
わたし達は、医療画像を駆使した総合的プライマリ・ケア診療をもって、医療関係者が自らも受けたいと
願うような医療を行い、患者のみなさまが満足できる病院をめざします。

　「　★バナナプリン★ 　」

  栄養ニュース     管理栄養士が教える!! ～ 健康レシピ ～ 

病院の理念・基本方針 

1. 地域医療機関との連携を通じた地域医療の推進と貢献 

2. 誠心誠意を尽くす全人的医療の実践 

3. 高度な専門医療の実践に必要な医療技術の開発、研鑽 

4. 医療における気配り、目配り、心配りの実践 

5. 医療を通じた社会貢献 
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✿作り方✿ 

 

①バナナは皮をむいて輪切りにし、耐熱容器に入れてラップをし、600Wのレンジで 

   約2分30秒加熱する。 

②バナナ、牛乳、砂糖、レモン汁をミキサ－に入れてなめらかになるまで撹拌する。 

③プリンカップに流し入れ、冷蔵庫で固まるまで3時間～半日程冷やし固める。 

【材料】（2人分）  １人（1個）当たりエネルギ― 187kcal 、たんぱく質4.4ｇ、脂質4.0ｇ、炭水化物36.3ｇ、塩分0.1ｇ 
 

         ★ バナナ    🍌 2本       ★ レモン汁  大さじ 1 と 1/2                                                               

     

                   ★   牛乳    200ｍｌ       ★ 砂糖     大さじ 1    

★栄養素メモ★ 
 バナナ、レモンにはカリウムが多く含まれています。カリウムには血圧を下げる働きがあります。また、レモン

の酸味は塩味を感じやすくする効果があります。味付けにレモン果汁を加えることで塩分ひかえめでも味の薄

さが気にならず満足感を得ることができるので、無理せず減塩することが可能です。今回はバナナでしたが、 

ももや梨などの旬な果物を使ってみるのもいいですね。 
  

臨床検査部門からのご案内 ＜ 検査データの管理について ＞ 

  

   当院における臨床検査部門は、検体検査、輸血検査、生理検査などを 

担当しており、緊急時の検査にも迅速対応に 努めています。 

   各種検査結果データの集約について、ハイレベルな精度管理と最新の 

検査管理システムを設置し、電子カルテに対応するオンライン報告を 

実施して、迅速かつ正確なデータをリアルタイムに提供しています。 

 また、管理についてもデータベースを構築し、セキュリティ対策も 

強化しております。 

 これからも質の高い臨床検査値の提供と、患者さんへの「安心・信頼 

の可視化」に努めて参ります。 


